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1. CICLO DA VIOLENCIA

O QUE E “CICLO DA VIOLENCIA"?

Eum padrao de conduta detectado em casais que vivem em relacionamento abusivo. Compreen-
der o ciclo de violéncia ajuda a entender a dinamica das relagdes abusivas e a dificuldade emo-
cional vivenciada pela mulher nesse ciclo.

O relacionamento abusivo orbita entre as fases de “lua de mel”, tensao e agressao, que nao ocor-
rem necessariamente nessa ordem.

Fase Lua de Mel: Depois, chega a hora de fazer as pazes (ou “lua de mel”), em que o
agressor pede perdao e promete mudar de comportamento, ou finge que nada acon-
> teceu, fica mais calmo e carinhoso, e a mulher acredita e espera que a agressao nao
volte a ocorrer.

L)

-
3

Na fase da tensao: o agressor grita, xinga, insulta, ameaga e demonstra sua superiori-
dade e forga fisica através de comportamento explosivo.

L Na fase da agressao: o agressor agride fisica, emocional e verbalmente a mulher, seus
i filhos, amigos, parentes, animais de estimacao.

Infelizmente, essa situacao tende a se repetir indefinidamente até que a vitima consiga se
libertar do relacionamento abusivo. Em alguns casos, a violéncia s6 termina com a morte da
vitima.



1.1 GRAFICO DO CICLO DA VIOLENCIA

VIOLENCIA

Episédios cada vez
mais agressivos

Violéncia fisico,
psicolégica
e/ou sexual

TENSIONAMENTO ¥ FASE DA
; LUA DE MEL

Irritabilidade

Xingamentos Pedido de desculpas

A vitima tenta evitar o Arrependimentos

comportamento abusivo
O agressor torna-se

carinhoso e promete mudar /




2.COMO SABER SE SOU VITIM A DE VIOLENCIA?

Violéncia significa qualquer ato que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimen-
to fisico, mental, emocional, material, sexual ou psicolégico. Incluem- se nessa lista tam-
bém a ameaca, coercdo ou privacgdao da liberdade da mulher de sair de casa, traba-
Ihar, ter amigos, comparecer a eventos sociais, relacionar-se com familiares e amigos,
obter informacdes juridicas sobre seus direitos, ter acesso a recursos financeiros, etc.

Caso tenha respondido “sim” a alguma dessas perguntas,
sugerimos que vocé continue a ler este material.

Nenhuma mulher deve sofrer abuso, todas tém

direito a uma vida segura, feliz e sem violéncia.




3.VIOLENCIA CONTRAAS MULHERES ECRIME NO CANADA?

Embora ndo haja um crime especifico de violéncia familiar no Cédigo Penal Canadense, a maio-
ria dos atos de violéncia familiar sdo crimes no Canada. As infragcdes penais relevantes podem
incluir

Fonte: https://www justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/laws-lois.html#:~:text=While%20there%20is%20n0%20speci-
fic,and%?20aggravated®%?20assault)%?20(ss.



http://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/laws-lois.html#%3A~%3Atext%3DWhile%20there%20is%20no%20speci-

'Violéncia fisica é qualquer uso de forga fisica ou ameaca de uso de forga fisica que forca a vi-
tima a fazer ou desistir ou a sofrer ou restringir seus movimentos ou comunicagao e causar-lhe
dor, medo ou humilhagao, independentemente de haver lesdes ocorreu.

'Violéncia sexual é o tratamento de conteldo sexual em que a vitima nao consente, é forcada
ou nao compreende o seu significado devido ao seu nivel de desenvolvimento, ameacas de vio-
|éncia sexual e publicacdo publica de conteldo sexual sobre a vitima.

'Violéncia psicologica é o manuseio e a disseminacao de informacgdes pelas quais o autor da
violéncia causa medo, humilhacdo, sentimento de inferioridade, ameaca e outros transtornos
mentais a vitima, mesmo que seja cometida por meio de tecnologias de informagcdao e comuni-
cagao.

'A violéncia economica é a supervisao ou restricao injustificada da vitima na alienacdao de
rendimentos ou gestao de propriedade, que a vitima dispde ou gere de forma independente, ou
restricao injustificada de alienacdo ou gestdo de propriedade conjunta de membros da familia,
incumprimento injustificado de ou obrigagdes de propriedade para um membro da familia ou
transferéncia injustificada de obrigagdes financeiras ou de propriedade para um membro da
familia.

'A negligéncia é uma forma de violéncia quando o autor da violéncia abandona os cuidados
devidos a vitima, de que necessita devido a doenca, deficiéncia, idade, desenvolvimento ou ou-
tras circunstancias pessoais.

'Perseguicao é o contato indesejado deliberadamente repetido, perseguicdo, intrusao fisica,
observacao, detencao em locais onde a vitima esta se movendo ou outra forma de invasao in-
desejada na vida da vitima.

1O castigo corporal de criancas é proibido. Castigo corporal de criancas é qualquer castigo
fisico, cruel ou degradante de criancas ou qualquer ato destinado a punir criancas que tenha
elementos de violéncia fisica, psicoldgica ou sexual ou negligéncia como método educacional.



4.ESTOU SENDO VITIMADE VIOLENCIA.O QUE FAZER?

+E comum os agressores fazerem as vitimas acreditarem que sdo culpadas pelos ataques,
mas vocé ndo tem culpa pelo comportamento agressivo e manipulador de seu parceiro.

*Se vocé acha que estd em um relacionamento abusivo, é importante fazer um plano para
manter voceé e seus filhos em seguranca. Ter um plano de segurancga €, por exemplo, manter
um kit de emergéncia em seu carro. Esperamos que vocé ndo precise, mas se precisar, podera
salvar sua vida. O Anexo A oferece um check list para montagem desse kit.

Busque ajuda. Talvez vocé esteja um tanto confusa e ndo saiba por onde comecar, mas existem
instituicdes especializadas e abrigos para vitimas de abuso doméstico em todo o territério nacio-
nal. Vocé podera acessar estes locais através da internet, telefone ou pessoalmente. Eles estdo
preparados para um atendimento individualizado e confidencial. No final deste material vocé
tera acesso a todas estas informacgoes.

Caso opte por buscar na Internet, tenha cuidado ao usar o computador de sua casa ou o celular,
pois o histérico do navegador armazena as paginas visitadas e o celular tem um registro das liga-
cOes feitas. Utilize computadores publicos ou de alguém de sua confianca.

Na medida do possivel e sem colocar a sua seguranca em risco, tente obter provas do abuso. Tam-
bém procure alguém de confianca e detalhe o que esta acontecendo. E muito importante que
outra pessoa saiba, porque ela pode servir de testemunha dos fatos em um futuro processo civil,
imigratdrio ou criminal.

Vocé pode registrar esses incidentes através de fotografias, gravacoes, ou com seu proprio
relato a alguma testemunha. Além disso, caso a agressao seja voltada a objetos pessoais (ex:
telefone celular, computador, reldgios, joias, documentos pessoais), animais de estimagao ou aos
moveis ou paredes de sua casa, nao se esqueca de tirar fotografias do resultado da agressao.
Qualquer evento de violéncia que gere lesao, tensao, estresse e ansiedade deve ser documentado
através de fotografias, gravacoes, e-mails, diarios e relatos a amigos.



5.ELABORE UM PLANO DE SEGUR ANCA

o (Rede de Apoio). No
momento em que precisar da ajuda de alguém, vocé devera ter todos os numeros de telefone
anotados em um papel (caso precise usar o telefone de outra pessoa, por exemplo). Essas pes-
soas de confianca ndo devem ser as primeiras em quem o agressor pensara quando for atras
de vocé. Inclua nessa lista o telefone da policia, hospitais e abrigos locais. Mantenha essa lista
escondida ou disfarce-a de outra coisa, caso o agressor tenha um surto de violéncia contra vocé
se acha-la.

o Uma parte fundamental do seu . O carro deve ficar com o
tanque cheio e facilmente acessivel. Caso vocé precise pegar um transporte publico, verifique
os possiveis caminhos até o ponto de énibus, a estacao de metr6 ou trem; procure ter alguns
numeros de taxi da sua regido. Se possivel, esconda um kit de emergéncia em algum lugar facil
para pegar e sair correndo na hora da necessidade. Pratique sair de casa apressadamente, en-
trar no carro, dar a partida e ir embora varias vezes, reduzindo o tempo a cada ensaio; se vocé
tem filhos, ensaie com eles.

o0 Caso tenha tempo e 0s meios para isso,
ou contrate um cartdo de crédito somente no seu nome, além de registrar
uma caixa postal para receber correspondéncias sem passar pelo agressor. Comece a depositar
dinheiro nessa conta, assim podera recomecar com uma preocupagao a menos.

o] Para se proteger, é essencial acabar com todas as possibilidades de seu
agressor entrar em sua vida e tentar prejudica-la. As senhas do banco, de redes sociais, e-mail e
trabalho devem ser mudadas o mais rapido possivel, mesmo que o agressor supostamente nao
tenha as antigas. E melhor prevenir do que remediar. Lembre-se de criar uma senha que néo
seja dbvia.



6.PROTEJA SEUS FILHOS

'Ensine as criangas a discar 911, no caso de uma emergéncia. Ensine-os a confiar na policia.

+Certifique-se de que as criangcas conhecam um lugar seguro para elas dentro ou fora de casa
(por exemplo, um quarto com fechadura ou a casa de um vizinho de confianga) para que eles
possam se proteger, se necessario.

*Tranquilize as criangas informando que a violéncia nao é culpa delas e que vocé quer ter certeza
de que elas permanecam seguras.

+Se o seu filho tiver uma ordem de restricao ou protegao contra o agressor,
*N3o se esqueca de compartilhd-lo com a creche ou escola.
+Ensine as criancgas a distinguir entre uma emergéncia real e uma simples discussao.

+Cadastre no celular de seus filhos uma lista de nimeros de telefone importantes para man-
ter com eles, como numero de parentes ou vizinhos de confianga.

'Nao corra para um local sem saida (por exemplo, um armario, pordao) ou com armas (por
exemplo, a cozinha).

1Acione sua rede pessoal de apoio enviando alerta.

'Va para um lugar seguro, como a casa de um vizinho ou amigo de confianca, onde vocé pos-
sa ligar para a policia (911).

ve possivel, pegue seu kit de emergéncia.



Versao para impressao no Anexo A e lembre-se de mantenha esses itens em um local seguro
para uma emergéncia :

Documentos de Identificacao (original ou cépia):

+Carteira de motorista

+CertidOes de nascimento (sua e de seus filhos)

+Documentos de cidadania (passaporte, cartdo de residéncia) seus e de seus filhos
+Ordem de restricao ou protegao

+Ordens de custddia

+Documentos de seguro
Informacao financeira:

+Dinheiro

+Informacdes sobre contas bancarias e outros ativos que sejam exclusivamente seus
+Cartdes de Banco (Contas Seguras)

+Outros:

+Lista de numeros de telefone de amigos, parentes, médicos, escolas, etc.
*Medicamentos de uso continuo

+Conjunto extra de chaves da casa ou do carro

'Roupas e objetos sentimentais, seus e de seus filhos

A gravidade ndo esta ligada apenas a violéncia fisica, mas também a qualquer situagao que
gere ameaca a vocé e/ou seus filhos.

VVocé nao esta sozinha!

Além da policia, varias pessoas estao prontas para ajudar.

Existem telefones das associacdes na quais encontra os servigos de escuta, informagoes e todas as
orientacOes necessarias para que saia dessa situacao de violéncia, listadas no final desta cartilha.



7.FORM ANDO SUA REDE DE APOIO

*Vocé tem a opcdo de formar sua prépria rede pessoal de apoio.

+Faca uma lista de pessoas a quem recorrer numa situagao de risco (amigos, familiares, empre-
gador etc.).

+Deixe essas pessoas da sua rede de apoio alerta sobre a sua situagao.

I am a victim of domestic violence.
I don’t speak English.
I need help.

Please call the Consulate of Brazil in Vancouver.
604-696-5311.




8. PERGUN TAS E RESPOS TAS

R. Quando acionado, o Servico Social Canadense podera utilizar intérprete para auxilio nas comu-
nicacdes com as vitimas (esse tipo de servico € comum Canada). Nos casos em que esse auxilio
nao seja possivel, o Consulado do Brasil em Vancouver podera oferecer apoio prestando orienta-
cOes gerais em portugués e, se necessario, podera contratar assisténcia, mediante a autorizacdo
da Secretaria de Estado das RelacOes Exteriores (Ministério das Relacdes Exteriores) no Brasil.

Caso a emergéncia ocorra fora do horario de expediente, o Consulado podera ser contactado
pelo telefone de plantao: Em respeito aos brasileiros que
passam por situacao de dificuldade, pede-se a compreensao dos cidadaos para apenas con-
tactar o plantao consular em casos de emergéncia.

Vocé também pode ter informacdes pelo site: https://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-vancouver

O plantonista nao respondera questdes relativas a servigcos consulares. Para essas questdes reite-
ra-se a orientacao de ler atentamente o conteudo do site e, se necessario, contactar a embaixada
por e-mail para:

Consulado do Brasil em Vancouver: assistencia.vancouver@itamaraty.gov.br

R. E direito das vitimas de violéncia doméstica na Canada:
Em caso de emergéncia ligue 911

Caso queira entrar em contato com ONGs antes de ligar para Servigos Oficiais do Canada: uma
das opgoes seria o BWSS (linha de crise 855-687-1868), vocé pode pedir ajuda em portugués, as-
sim eles poderiam agendar uma voluntaria que fale portugués,

Servigos Oficiais Canadenses:
Caso nao saiba da sua situacao de status, ligue para 1-888-242-2100

+Escolha a opcgdo para que vitimas de abuso e casamento forcado falem diretamente com um
agente.

*Vocé serd informada sobre suas opgoes. Isso inclui uma permissao isenta de taxas criada para
vitimas de violéncia familiar que precisam escapar de seu coénjuge ou parceiro abusivo.

+Ligue para 2-1-1 para encontrar servigos comunitarios, sociais e de saude.

+Encontre mais servicos e informacoes para lidar com violéncia e abuso.


http://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-vancouver
mailto:assistencia.vancouver@itamaraty.gov.br

+Se vocé é uma mulher que esta escapando da violéncia, procure um abrigo para mulheres, en-
tre em contato com ONG que fariam essa conexdao com o abrigo. BWSS e uma das opgoes.

+Se vocé é um jovem que precisa de apoio, vocé pode falar com os conselheiros sem dar seu
nome no Kids Help Phone: 1-800-668-6868 ou visite o site deles.

Fonte: https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-canada/
family-sponsorship/abuse.html

R. Avise imediatamente ao policial ou agentes de saude (enfermeiro, médico...) Que vocé esta
sendo vitima de violéncia. Informe de forma clara e verdadeira tudo o que aconteceu, e se possui
testemunha ou prova do ocorrido. Vocé pode solicitar um tradutor em portugués.

(Anexo B - Contem a opgao para corte e facilitar a impressao)

(Tradugao: Sou vitima de violéncia doméstica. Nao falo ingles. Preciso de ajuda. Por favor,
ligue para a Consulado do Brasil em Vancouver 604-696-5311).

1. sobre a existéncia (ou ndo) de um mandado de prisdo contra seu agressor;
2. onome completo do agressor;

3. sevocétem alguma ordem de restricdo contra o agressor;

4, se o agressor tentou estrangular vocé ou se a chacoalhou;

5. se o agressor a agrediu na frente dos seus filhos;

6. e o agressor utilizou alguma arma quando a agrediu (exemplo: revélver, faca ou outros ob-
jetos cortantes, sapatos - em casos de agressdes com chutes);

Essas informagoes podem ajudar os policiais a direcionar a investigacao e analisar o perigo da
situagao.

Se for levada para o hospital, apds a avaliacao médica vocé podera prestar queixa formal, se de-
sejar.

R. Através do Servico Social vocé pode solicitar apoio psicoldgico, juridico e outros, oferecidos por
associacoes especializadas que estejam de plantao.

Se ndo quiser ou nao puder voltar para casa por medo de que seu parceiro a machuque ou que
sua vida esteja em perigo, avise ao policial ou ao médico.

Nao minimize o seu medo!


http://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-canada/

Peca que indiquem um Centro de Violéncia contra a Mulher na regido. Informe aos policiais
que deseja obter refiigio em um local seguro. Caso nenhuma dessas assisténcias esteja dis-
ponivel, vocé pode ligar para a Consulado do Brasil em Vancouver no telefone 604-696-5311.

R. Lembrando que cada caso e muito especifico e é recomendado a consulta a advogados, pois
as alternativas abaixo as vezes nao e a melhor a ser usada em seu caso.

O site do Governo Canadense disponibiliza algumas informacdes e abaixo encontra alguns pos-
siveis cenarios:

1. Vocé atualmente mora no Canada e estd aguardando uma decisao sobre seu pedido de
residéncia permanente?

2.  Vocé esta enfrentando violéncia Doméstica?

3. Vocé tem medo de deixar seu conjuge abusivo ou parceiro de unido estavel por medo de
perder seu status de imigragao?

4, Seu status temporario expirou?

E importante saber que, no Canada, vocé ndo precisa testemunhar contra seu agressor para obter
o status de residente temporario. Ndo ha taxa para um TRP inicial em casos de violéncia e depen-
dendo da sua situacdo, é possivel solicitar outro TRP no final do periodo inicial.

Se vocé obtiver um TRP, também podera obter cobertura para aconselhamento de trauma e be-
neficios de assisténcia médica. Vocé também pode solicitar uma permissao de trabalho isenta de
taxas.

Para obter informacdes sobre um TRP, vocé pode entrar em contato com o Centro de Suporte ao
Cliente pelo telefone 1-888-242-2100 (TTY: 1-888-576-8502) e escolha a opcdo para as vitimas de
abuso e casamento forcado falarem diretamente com um agente e usar um formulario on-line
para solicitar um TRP de violéncia familiar, lembre-se de:

¢+ Inclua evidéncias de apoio sobre sua situacdao/abuso
¢+ Envie a sua candidatura para o escritorio responsavel pelo TRP mais préoximo de vocé.

1Certifique-se de marcar o envelope externo com “FV” para nos ajudar a identificar rapida-
mente sua inscricao



+Deixar o Canada antes da data de expiracao do TRP ou apds o cancelamento de seu TRP por
um oficial

+Solicitar um TRP subsequente antes do vencimento de seu TRP se desejar manter seu status de
residente temporario no Canada (somente para casos no Canada)

+Solicitar e obter um TRV para permitir que eles retornem ao Canada se todos os itens a seguir
se aplicarem:

+Sdo oriundos de um pais cujos cidaddos necessitam de visto de residente temporario, sendo
uma excecao notavel um TRP emitido num porto de entrada (POE) para suprir a falta de um
TRV e para o qual a autorizagao de reentrada tenha sido concedida por um servigo de fronteira
Policial.

+Eles tém um TRP que autoriza a reentrada no Canada.

Fonte:https:/www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-ma-
nuals/operational-bulletins-manuals/temporary-residents/permits/validity-conditions-cancella-
tion.html#toc01

*Secdo 7 - O direito a vida, liberdade e seguranga da pessoa.
+Art. 8° - O direito de ser assegurado contra busca e apreensao desarrazoadas.
+Art. 99 - O direito de nao ser preso arbitrariamente.

*Secdo 10 - O direito de saber por que vocé foi preso, de obter um advogado imediatamente e de
ser informado de que vocé tem esse direito.

+Secdo 11 - Direitos se vocé for acusado de uma ofensa, incluindo:
¢ direito de ser presumido inocente até prova em contrario
¢ direito de nao ser testemunha contra si mesmo
¢ direito a um julgamento dentro de um prazo razoavel

¢ direito de ser informado sem demora injustificada sobre o crime especifico de que é acu-
sado

¢ direito a fianca razoavel, a menos que haja justa causa (uma boa razao) para nega-la

¢ direito a julgamento por juri se um crime puder ser punido com prisdo de cinco anos ou
mais


http://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-ma-

*Secao 12 - O direito de nao ser submetido a tratamento ou punigao cruel e incomum.

*Secdo 13 - Protecdo contra o uso de seu préoprio testemunho para processa-lo (o direito contra a
autoincriminagao).

Art. 140 - Direito a intérprete em processo judicial.

Fonte: https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-
-you-are-accused-of-a-crime/your-rights

R. Cada situacdo deve ser tratada de forma especifica, procure uma das organizagdes no fim da
cartilha que possuem estrutura para acolher e ajudar mulheres vitimas de violéncia doméstica e
seus filhos.

Tenha sempre guardados em lugar seguro (de preferéncia em seu kit emergéncia) as certidoes de
nascimento das criangas e passaportes (se possuirem). Certifique-se com frequéncia a validade
dos mesmos. Se o pai € Canadense, os filhos sao Canadenses. Além disso, o Consulado do Brasil
em Vancouver oferece o servigo de registro de nascimento que garante aos seus filhos a naciona-
lidade brasileira.

Para maiores informagdes, acesse o site: http://portal.mj.gov.br/estrangeiros/duvidas.html


http://portal.mj.gov.br/estrangeiros/duvidas.html

9. DISPUTA DE GUARDA E SUBTRAGAO INTERNACIONAL DE MENORES

O Brasil é signatario da Convencdo da Haia de 1980, que trata dos aspectos civis do sequestro
internacional de menores.

Independente da situacdo de violéncia, se nao intuido por uma ordem judicial, ambos os pais
possuem o direto de guarda. Faz-se necessaria a obtencao da guarda judicial, bem como da au-
torizacdo do outro genitor para sair do pais onde a(s) crianca(s) reside(m).

https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/arquivos/Cartilhas/guarda-e-subtracao-
-internacional-de-menores/cartilha_geral_multiplicadores_ok.pdf

R: Tendo em vista que o Brasil assinou a Convencao de Haia, os casos de viagem de crianga sem
autorizacao de ambos os genitores podem acarretar em denuncia as autoridades do pais onde
residia a crianca. Isso significa dizer que, o pai poderd denunciar as autoridades o sequestro in-
ternacional, deste modo as autoridades brasileiras serdo comunicadas e irdo acionar a Interpol
para encontra-la juntamente com a(s) crianga(s).

Assim, é necessario que a mulher tenha provas contundentes de que sofreu violéncia no exterior
por parte de seu marido/companheiro.

Se a mulher tiver condigdes de fazer esta comprovacao, pode ser acompanhada por advogado
particular ou pela Defensoria Publica da Unido para tentar evitar que a(s) crianga(s) seja(m) de-
volvida(s) ao pai. Além disso, a mulher pode entrar em contato com a Secretaria de Politicas para
as Mulheres, por meio de sua ouvidoria.


http://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/arquivos/Cartilhas/guarda-e-subtracao-

10.CONTATOS

1Central de Emergéncias da Policia: 911

'Vancouver Police Victim Services Unit
604 717-2737

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-you-a-
re-a-victim-of-a-crime/victim-of-crime/victim-services-directory/vs-vancouver-police

'VictimsLink Helpline

1-800-563-0808 (multilingual) ou email VictimLinkBC@bc211.ca

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-you-a-
re-a-victim-of-a-crime/victim-of-crime/victim-services-directory

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/public-safety/domestic-violence# GBVResources

'Police Victim Services of BC
Toll-Free: 1-877-869-0720

https: //www.policevictimservices.bc.ca/

'CVAP: Crime Victim Assistance Program
1-866-660-3888/ 604-660-3888

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-you-
are-a-victim-of-a-crime

'Battered Women’s Support Services
Crisis & Intake Line 604-687-1867
Business 604-687-1868
Toll Free 1-855-687-1868
Email. intake@bwss.org

Site: www.bwss.org



mailto:VictimLinkBC@bc211.ca
https://www.policevictimservices.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-you-are-a-victim-of-a-crime
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/if-you-are-a-victim-of-a-crime
mailto:intake@bwss.org
http://www.bwss.org/

'WAVAW Rape Crisis Centre
Crisis & Information line 604-255-6344
Toll Free 1-877-392-7583.

Site:https://www.wavaw.ca/

'Consulado do Brasil em Vancouver

1111 Melville St #1050, Vancouver, BC V6E 3V6

Phone: (604) 696-5311

Hordrio de Atendimento: Segunda-sexta, 9:30 a.m.-12 p.m.

Site:https://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-vancouver


http://www.wavaw.ca/
http://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-vancouver

11. FONTES DAPESQUISA

Adaptacao da Cartilha da Mulher do Grupo Mulheres do Brasil Nova York e Paris, apoio do BWSS
- Battered Women'’s Support Services (Servicos de apoio a mulheres agredidas) e acesso a sites do
Governo Canadense.

A REPRESENTAGAO SOCIAL DA MULHER: HISTORIA, AVANCOS E RETROCESSOS

https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/25556/25556_3.PDF

CARTILHA SOBRE DISPUTA DE GUARDA E SUBTRAGAO INTERNACIONAL DE MENORES

https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/arquivos/Cartilhas/guarda-e-subtracao-
-internacional-de-menores/cartilha_geral_multiplicadores_ok.pdf

CONVENGAO DE HAIA

https://www.hcch.net/en/states/hcch-members

CONVENGCAO INTERAMERICANA DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

http://www.oas.org/juridico/portuguese/treaties/a-61.htm

Leis de Violéncia Familiar, legislacao federal que aborda a violéncia familiar no Canada e
para imigrantes no Canada:

+https://www justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/laws-lois.html#:~:text=While%20there%20is%20n0%20
specific,and%20aggravated®%?20assault)%20(ss.

+https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-canada/fa-
mily-sponsorship/fees-permits-victims.html

+Organizagao das Nagdes Unidas

+Entidade das Nagdes Unidas para Igualdade de Género e Empoderamento Feminino
+https://www.unwomen.org/en

*Prevencdo a Violéncia Doméstica no Canada e em BC

+https://www justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/laws-lois.html#:~:text=While%20there%20is%20n0%20
specific,and%?20aggravated®%?20assault)%?20(ss.

+https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/public-safety/domestic-violence

Além de todas as instituicdes e links ja citados no material.


http://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/25556/25556_3.PDF
http://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/arquivos/Cartilhas/guarda-e-subtracao-
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ADVERTENCIA

O conteldo desta cartilha, em todo ou em parte, foi fornecido ao leitor ndo como aconselhamento
juridico, mas como um ponto de referéncia preliminar as informacoes, leis e organizagdes relacio-
nadas a violéncia doméstica.

Todas as informagdes contidas neste documento sdo interpretadas por conta e risco do leitor. Os
responsaveis pela elaboracao, producao e distribuicdo desta cartilha ndo se responsabilizam por
erros, omissodes ou alteragdes que possam ter ocorrido antes, durante ou apds a publicacao ou
atualizacdo do conteudo fornecido neste documento, em todo ou em parte.

Os responsaveis pela elaboracdo, producao e distribuicao desta cartilha ndo reivindicam qual-
quer direito as informagdes ou publicacdes oferecidas, isto é, qualquer pessoa pode reproduzir as
informacgdes aqui contidas.

Os responsaveis pela elaboragao, producdo e distribuicdo desta cartilha ndo apoiam ou garan-
tem a qualidade de nenhum servigo ou organizacao citada.

Aos leitores desta cartilha ndo seragarantida aprovacao ou aceitagdo por nenhuma organizagao
citada neste instrumento.

Vancouver, Setembro, 2022



ANEXOA: KIT DE EMERGENCIA

Mantenha esses itens em um local seguro para uma emergéncia:
'Documentos de Identificacao (original ou cépia):
+Carteira de Motorista
+Certidéoes de nascimento (sua e de seus filhos)
*Documentos de cidadania (passaporte, cartio de residéncia) seus e de seus filhos
*Ordem de restricao ou protecao
*Ordens de custodia

*Documentos de seguro

Informacao financeira:
' Dinheiro
'Informacgdes sobre contas bancarias e outros ativos que sejam exclusivamente seus

+Cartoes de Banco (Contas Seguras)

Outros:
‘Lista de numeros de telefone de amigos, parentes, médicos, escolas, etc.
*Medicamentos de uso continuo
+ Conjunto extra de chaves da casa ou do carro

*Roupas e objetos sentimentais, seus e de seus filhos



ANEXOB- PEDIR AJUDA EM INGLES

Apoio:

CONSULADO-GERAL DO

BRASIL

VANCOUVER

(buss)

BATTEREDWOMEN"'S
SUPPORTSERVICES

Grupo Mulherés do Brasil
VANCOUVER



